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1.Wiacz opcje Antyspamu w Ustawieniach poczty. Antyspam skanuje
przychodzace wiadomosci w celu ochrony przed niechciang poczta.

bezpiecznie korzystac z poczty
elektronicznej na onet.pl ?
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2. Stosuj hasta zbudowane z r6znej wielkosci liter, liczb 1 znakow.

3. Kiedy dostaniesz list z informacja, ze z Twojego komputera zostaty

wyslane e-maile z wirusami nie nalezy si¢ nimi niepokoic, tylko
skasowac je bez czytania.

4. Nie odczytuj zatacznikow w listach (plikow dotaczonych do listu) z

rozszerzeniami *.exe, *.com, *.pif, *.scr, *.bat, gdyz zalaczniki te sg
wirusami. Podejrzane sg tez zataczniki z plikami Worda (*.doc) od
nieznanych osob - pliki edytora tekstu moga zawiera¢ wirusy oparte
na tzw. makropoleceniach.

5.Wszelkie ni

echciane listy najlepiej od razu skasowac.




6. Aby nikt nie
zmieni¢ hasto:

wlamal si¢ na Twoje konto, najlepiej co jakis czas

- najedZ na nazwg¢ swojej poczty 1 wybierz opcje Zmien hasto
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7.Zawsze, jezeli chcesz wyjs¢ z poczty, powinienes$ si¢ wylogowac:

- najedZ na nazwg¢ swojej poczty 1 naci$nij opcje Wyloguj sie.
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8. Nie odpowiadaj na przesyltki reklamowe, poniewaz zasugeruje to
systemom wysytajagcym spam, ze Twoja skrzynka jest aktywna i warto
wysyltac pod jej adres wszelkie informacje.

9.Niechciane wiadomosci (oprocz reklam) mozesz oznaczy¢ jako
spam. Aby to zrobi¢ zaznacz wiadomos¢ 1 naci$nij Spam.
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